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(Sous réserve de modification en raison des impératifs de livraison) 
 

                                                                                                                 
                                                                                   

Semaine LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Semaine du 28 Février au   Crudité (carotte mais 

salade)  Croque-monsieur Chou chinois 

02 Mars   Saucisse Escalope de volaille Poisson à la Lyonnaise 

   Lentilles vertes Haricots verts  P D T sautées 

    Cantal Samos 

   Iles flottantes   
crème anglaise  Banane Ananas au sirop 

 Taboulé     Salade d’haricots verts Œuf mimosa Velouté de légumes Tagliatelle surimi 

Semaine du 5 au Bœuf Bourguignon Rôti de porc Knacki Lasagnes  de poisson  Pilon de volaille 
9 Mars Macaronis Purée maison Poêlée de légumes Gratinée  au fromage  Brocolis 

 Yaourt nature sucré Bûche du Pilat Kiri  Saint Nectaire 

 Orange Kiwi Entremet vanille Clafouti de fruits Pomme 

 Asperges Carottes Râpées Tarte à l’oignon Sardines Salade de laitue 

Semaine 12 au Poisson pané Jambon grillé Rôti de dinde au jus Fricassée de lapin Chili con carné 

16 Mars Purée de Butternuts P de t sautées  Petits pois Gratin de choux fleurs au 
fromage  Riz 

 Petit suisse aromatisé Cantal Saint Paulin  Tome noire 

 Mandarine Compote de pommes   Salade de fruits frais Liégeois à la vanille Nougat glacé  

 
Salade verte au x 
croutons et noix  Cake de légumes  Duo de choux Salade de lentilles Betterave  et maïs 

Semaine du 19 au 23 Merguez Poisson grillé Hachis  Escalope de veau Steak haché sauce  au 
bleu  

Mars Semoule  et légumes à 
Couscous Carotte vichy Parmentier Poêlée de légumes  Pennes « régaté » 

 Emmental Yaourt aromatisé Saint Moret Brie  

 Compote maison  Orange  Poire  Brownies au chocolat  Pêche au sirop  

Semaine du 26 au 30 Mars  ’Endives aux noix Légumes vapeur en 
vinaigrette Salade Auvergnate Salade mexicaine Avocat crevettes  

 Sauté de dinde au caramel  Rosbif Boulette de viande à la 
provençale Cordon bleu  Saumon rôti  

 
Riz cantonnais Haricots beurre Macaronis Gratin de Citrouille  

Pomme s de terre 
fondantes 

 Petit suisse aux fruits Cantal Beaufort  La ronde du fromager 

 Pomme Orange Flamby Banane Mousse de framboise 

Viandes et poissons frais  Légumes et fruits frais Laitages Surgelés Féculent Bio 
Fait maison  Conserves       

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


